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Tjanstedeklaration

Varumairke
HHK & Co med varumirke Helhetskommunikation och & Co enligt logotyp ovan erbjuder jobbcoachning som
hjilper dig att stirka dina forutséttningar till arbete.

Avtalat tjansteutbud

Din jobbcoachning I6per under tre manader med inbokade personliga méten och/eller telefonméten a ca tva
timmar varannan vecka. Du har tillgang till din coach via telefon och mejl dven mellan dessa méten. Coachen
ansvarar fér métet, du ansvarar for motets innehdll och tillsammans driver vi utvecklingen framat.

Forsta motet handlar om att kartldgga din situation, dina mél och de forvantningar du har pa coachningen. De
resulterar sedan i din personliga handlingsplan.Vi tittar bl a p3;

dina styrkor och kompetenser, dina drivkrafter, ditt drémjobb, dina hinder och begriansningar, dina behov och dina
natverk.

Paféljande méten handlar om att arbeta mot de mal som du satt upp, dir du ansvarar for vilka beslut som tas. Din
coach ar ett stdd som lyssnar, ser dig, dina styrkor, din potential och hjilper dig framat.
Praktiskt handlar det om att;

oppna upp for nya perspektiv, se saker med nya 6gon och hitta nya sokvégar, presentera sig sjilv trovardigt och
skapa bra ansékningshandlingar/CV, att se maojligheter och eventuella fallgropar, stiarka dig och eliminera mentala
hinder, vara ett pedagogiskt bollplank/en spegel samt ge uppmuntran, inspiration, motivation och utmana.

Det slutférande métet dr en avstamning dér vi tillsammans utvérderar ditt arbete och din méluppfyllelse. Har du
natt dina mal/Ar du pé vig mot ditt drémjobb? Hur gir du vidare? Lirdomar/Vad tar du med dig?

Yrkesinriktning

Vara coacher har lang erfarenhet av att jobba med manniskor frin ett brett spektra av yrkesomraden

sasom; administration, ekonomi, juridik, bygg och anlaggning, data/IT, friskvard, kroppsvard, forsiljning, inkop,
marknadsforing, hotell, restaurang, storhushall, hilso- och sjukvard, industriell tillverkning, kultur, media, design,
socialt arbete, naturvetenskapligt arbete, pedagogiskt arbete, sikerhetsarbete, tekniskt arbete och transport.

Geografiskt omrade

Vi erbjuder jobbcoachning i féljande arbetsmarknadsomrade och kommuner; Stockholm, (inklusive Lidings), Solna
(inklusive Danderyd, Ekerd, Habo, Jarfilla, Norrtilje, Sollentuna, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro, Upplands-Visby,
Vallentuna,Vaxholm och Osteraker), Huddinge, (inklusive Botkyrka, Haninge, Nacka, Nynishamn, Salem, Tyresé och
Varmdo), Sédertilje, (inklusive Gnesta, Nykvarn, Strangnas och Trosa), Eskilstuna, (inklusive Flen, Katrineholm och
Vingsker), Linképing, (inklusive Kinda och Atvidaberg), Motala, (inklusive Boxholm, Mjélby, Odeshég och Vadstena)
samt Goteborg, (inklusive Ockero).

Utbildning/erfarenhet

Vara coachar har alla lang erfarenhet av att jobba med manniskor.Vi arbetar fraimst med fokus pa att hjilpa
manniskor i jobb, finna sin karridrvag och i personlig utveckling. Med coachning som metod hjilper vi dig att hitta
motivation, drivkraft och egna I6sningar pa de utmaningar du star infor pa végen till dina mal.

For att fora dig mot dina mal maste vi forst finna dig dar du dr och borja just dar.Vi som coachar har den
formagan.Vi ir diplomerade coacher enligt ICF:s kriterier och etiska regler med lang erfarenhet av att jobba med
coachning.
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Anna Feuk arbetar med karridr-, jobb-, hdlso- och ledarskapscoachning samt héller kurser i bl a
mental traning och kommunikation.Anna har tidigare arbetat med forsiljning, information och PR
inom resebranschen.

Caroline Eriksson arbetar med fokus pé karridr, jobb och ledarskap. Caroline har manga ars
erfarenhet fran relationsbyggande siljarbete och arbetsledande befattningar inom hotell- och
restaurangbranschen.

Eugenia Eriksson ir beteendevetare och har manga ars arbetslivserfarenhet inom offentlig och privat
sektor. Eugenia arbetar utifran ett coachande forhallningssétt inom framst jobb och karridr, friskvard
och rehabilitering.

Ingela Uthorn Persson arbetar med individuell utveckling och utbildar bl a i kris och medmanskligt
stod for hjilporganisationer samt i ekonomi, foretagande och jamstdlldhetsfragor. Ingela har tidigare
arbetat som rekryteringskonsult och ekonom.

Stefan Sdfstrom arbetar med personlig utveckling, jobb- och karridrcoachning, ledarskapsutveckling
och rehabilitering. Stefan ar utbildad socionom, familjeterapeut och coach, med erfarenhet fran
psykiatri, socialtjanst samt foretagsverksamhet.

Robert Alm arbetar med jobb- och karridrcoachning samt personlig utveckling individuellt och
genom grupprocesser. Robert har en lang bakgrund som sjukskéterska i varden inom psykiatri m.m.
Robert ar utbildad coach, Qigong instruktor, massageterapeut och diplomerad akupunktor.

Patrik Andersson ir ekonom och tekniker med inriktning pa foretags- och marknadsutveckling samt
industriell ekonomi, informatik och datateknik. Patrik har erfarenhet fran tillvixtforetag och som egen
foretagare. Patrik arbetar med inriktning pa ledarskapsutveckling samt inom jobb och karridr.

PG Hylén ir specialiserad pa presentationsteknik. PG ir utbildad skadespelare med manga ars
erfarenhet av branschen och har ocksa erfarenhet av restaurangbranschen.

Asa Stolt Norling arbetar med inriktning pd livsstilsfrigor och jobb- och karriar. Asa 4r stress- och
friskvardsterapeut. Asa har arbetat med personalfragor och information samt som personal-, projekt-
ochVD-assistent inom statliga bolag och byggsektorn.

Referenser
Coachning med syfte och mal att komma tillbaka i arbete. Den coachades berdttelse;

”Fortroende tror jag dr ett av nyckelorden vid coachning och det var det jag upplevde nir jag forsta gangen
traffade min coach fran HHK & Co. Efter nagra ar som arbetslds och langtidssjukskriven kom jag till en punkt dar
jag insag att jag var tvungen och framfdrallt ville fa till stand en forandring i mitt liv. Det var dar coachningen kom
in. For mig blev det en omvilvande process. Coachningen innebar att jag, genom aktivt arbete tillsammans med min
coach gick fran att vara sjukskriven till att idag vara ater i arbetslivet.”

Fakta

Vi dar nio coacher som arbetar i HHK & Co.

Vart kontor ligger pa Stortorget 7, mitt i Gamla Stan i Stockholm. Nar vi coachar pa platser utanfér Stockholm,
utgar vi fran andra lokaler.

Du nér oss pa telefon 08 — 20 60 42 alternativt e-post info@hhk.nu.
Vi har 6ppet mellan kl. 08.00 och 17.00 samt 6vriga tider efter overrenskommelse.
Lds mer om oss pa www.hhk.nu.

Helhetskommunikation & Co AB
Stortorget 7, 111 29 Stockholm
www.hhk.nu



