
Förbered din presentation
- Workshop i muntlig presentationsteknik

Ingår det i ditt jobb som ledare att informera, övertyga, inspirera och motivera? Vill ni stärka 
er förmåga att hålla muntliga presentationer? Företaget Helhetskommunikation erbjuder 
en 3-dagars workshop där chefer får möjlighet ett arbeta med sina presentationer 
tillsammans med skådespelaren och coachen P-G Hylèn.

Vi kommer under tre dagar titta på en rad faktorer som påverkar hur åhörarna uppfattar ditt 
fram- förande. Workshopen är krävande då en del av övningarna genomförs inför resten av gruppen. 
Workshopen är i huvudsak inriktad på praktiska övningar och inriktad på det personliga förhållnings-
sättet. Givetvis lär vi också mycket av att titta på varandra.

Workshopen inleds med 2-sammanhängande dagar och därefter en uppföljande dag 3-veckor senare. 
Antal deltagare är maximalt 12 personer. Din personliga förberedelse inför workshopen blir att fundera 
på vad det är du vill uppnå samt välja ut en specifi k presentation du vill jobba med.

Under workshopen kommer vi behandla:
- Kroppsspråk/icke verbal kommunikation
- Röst
- Avslappning/rätt anspänning 
- Förberedelser
- Tydlighet
- Budskap/motstridiga budskap 
- Storytelling
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Målsättningen med denna workshop är att ni ska 
få en ökad insikt i hur ni kan preparera er, fysiskt, 
mentalt och i förhållande till manus och uppdrag. 
Din inre drivkraft kommer att vara i fokus för att 
uppnå detta.

Frågetecken?
Vill du veta mer eller är du intresserad av att bli 
individuellt coachad i presentationsteknik; ring eller 
e-posta PG på 0739 87 65 23, pg.hylen@hhk.nu

Bakgrund

PG har varit yrkes-
verksam som 
skådespelare i 20 
år inom teater, fi lm 
och TV. Utöver 
skådespelandet så 
har även PG jobbat 
med regi och coachning av skådespelare. 

PG är utbildad coach av Helhets-
kommunikation & Co där han också 
arbetar. Som coach är PG van att 
arbeta med klienter från många olika 
branscher och företag.

PGs skådespelar- och regibakgrund 
samt erfarenheterna från arbetet som 
coach ligger till grund för denna work-
shop i muntlig presentation.
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