Forbered din presentation

- Individuell coachning i muntlig presentationsteknik

Ingér det i ditt jobb som ledare att informera, 6vertyga, inspirera och motivera? Ar du bokad
att halla en viktig presentation? Vill du stirka din formaga att halla muntliga presentationer?
Helhetskommunikation & Co erbjuder en coachningsprocess dar du far mdéjlighet ett arbeta
med din presentationsteknik tillsammans med skadespelaren och coachen P-G Hylén.

Du kommer i denna process fa jobba enskilt for en coach som ar expert pa just presentationer. Mycket
kommer att handla om hur du som individ forhaller dig till ditt material.Vi kollar ocksa av behoven av
traning i rost, kroppssprak eller vad coachen och du kommer fram till som utvecklingsomrade.

Det grundpaket som vi erbjuder bestar av tre tillfillen 4 tva timmar.Vissa deltagare kinner sig ndjda
med detta och tycker att de har uppnatt en forstaelse for hur de ska genomfora sin presentation. Om
man daremot kinner ytterligare behov infor till exempel en specifik presentation sa gar det naturligtvis

bra att kopa till fler traffar.

Man bor ocksa ta i beaktande att detta ar en process som kraver tid for
reflektion mellan coachnings tillfillena. Du som presentator far ocksa

rakna med arbete pa egen hand mellan vara triffar.

Malsittningen med denna process ar att ni
ska fa en dkad insikt i hur ni kan preparera
er, fysiskt, mentalt och i forhallande till
manus och uppdrag. Din inre drivkraft
kommer att vara i fokus for att uppna
detta.

Vill du veta mer?
Ring eller e-posta PG pa 0739 87 65 23,
pg.hylen@hhk.nu

“Det spelar ingen roll om du har ett kort eller
ldngt framforande du madste i alla fall nd ut
med ditt budskap”

Bakgrund

PG har varit yrkesverksam
som skadespelare i 20 ar
inom teater, film och TV.
Utover skadespelandet sa
har aven PG jobbat med
regi och coachning av
skadespelare.

PG ar utbildad coach av Helhetskommu-
nikation & Co dar han ocksa arbetar. Som
coach ar PG van att arbeta med klienter
fran manga olika branscher och foretag.

PGs skadespelar- och regibakgrund samt
erfarenheterna fran arbetet som coach ligger
till grund for upplagget i denna process med
fokus pa muntlig presentation.
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